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1 Leistungsgegenstand

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Der Personal Trainer Thomas Nitschke (im folgenden ,Trainer“ genannt) berit
und betreut den Kunden/die Kundin im Rahmen einer vereinbarten Trainings-
und Gesundheitsbetreuung individuell (Personal Training), in einer Kleingruppe
bis 3 Personen (Personal Group Training) oder innerhalb einer gréfieren Gruppe
von Kunden (Kurssysteme).

Die Trainings- und Gesundheitsbetreuung umfasst Gymnastik, Konditionstrai-
ning, Beweglichkeitstraining, Rehabilitationstraining, Training zur Korperfettre-
duktion, Entspannung, Beratung zu Ausdauertraining in- und outdoor sowie die
Durchfithrung von Seminaren in diesen Themenbereichen mit theoretischen und
praktischen Anteilen.

Ist keine andere Vereinbarung getroffen, kann eine Trainings- und Gesundheits-
betreuung nur durch den Kunden/die Kundin personlich in Anspruch genommen
werden.

Der Trainer erbringt Trainings- und Betreuungsleistungen auch fiir Kunden an-
derer juristischer Personen (Auftraggeber) auf der Basis von Honorarvertrégen.
Rechte und Pflichten der Trainierenden sind in diesem Fall durch Vertrige mit
dem Auftraggeber geregelt.

Die vereinbarte Trainings- und Betreuungsleistung versteht sich als zeitbestimmte,
dienstvertragliche Verpflichtung geméfl §611 BGB.

2 Training

2.1

2.2

2.3

Die Aufnahme von Personal Training oder Personal Group Training ist nur nach
einem obligatorischen Eingangsgespriach mit dem Trainer moglich, welches in einem
Anamnesebogen dokumentiert wird. Im Falle gesundheitlicher Risiken kann der
Trainer eine arztliche Einschétzung iiber die Sporttauglichkeit einfordern.

Unabhéngig davon verpflichtet sich der Kunde/die Kundin, sich selbst (gegebe-
nenfalls bei einem Arzt) vorher dariiber zu informieren, ob fiir ihn/fiir sie die
Ausfithrung des Trainings mit gesundheitlichen Risiken oder Schiaden verbunden
sein kann.

Mogliche Trainingsinhalte und -ziele werden vorab in einem Beratungsgespréch
mit dem Kunden/der Kundin abgestimmt.



2.4

2.5

Die Dauer einer Trainingseinheit betragt 60 Minuten. Kiirzere oder langere Trai-
ningseinheiten miissen ausdriicklich vereinbart werden.

Art, Umfang und Ort jeder Trainingseinheit werden mit dem Kunden/der Kundin
abgesprochen.

3 Sonstige Leistungen

3.1

Der Trainer steht den Kunden/den Kundinnen auflerhalb der Trainingseinheiten
im Rahmen der vereinbarten Trainings- und Gesundheitsbetreuung per Fax und E-
Mail zur Verfiigung. Hieraus ergibt sich kein Anspruch auf stdndige Erreichbarkeit
des Trainers.

4 Haftung

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Der Trainer schliefit gegeniiber dem Kunden/der Kundin jegliche Haftung fiir einen
Schaden aus, der nicht auf einer grob fahrléssigen oder vorsétzlichen Pflichtverlet-
zung auch etwaiger Erfiillungsgehilfen beruht.

Eine Haftungsausschlusserkldrung ist vom Kunden/von der Kundin zusétzlich zu
unterzeichnen und gilt als Gegenstand der vertraglichen Vereinbarungen.

Der Trainer haftet nicht iiber die Erbringung der geschuldeten Leistung hinaus fiir
eine etwaige Nichterreichung des vom Kunden/der Kundin mit der Eingehung des
Vertrages verfolgten Zwecks.

Nimmt der Kunde/die Kundin die Leistungen von Kooperationspartnern oder an-
deren vom Trainer vermittelten Firmen oder Personen in Anspruch, tut er dies auf
eigene Verantwortung. Der Trainer iibernimmt keine Gewéhrleistung fiir Waren
und Leistungen, die der Kunde/die Kundin von diesen erhalten hat.

Es besteht eine Berufshaftpflichtversicherung des Trainers um etwaigen gesetzli-
chen Haftungsanspriichen des Kunden/der Kundin zu geniigen.

Der Kunde/die Kundin hat sich eigenverantwortlich gegen Unfélle und Verletzun-
gen zu versichern, die im Rahmen des Trainings auftreten konnen. Gleiches gilt
fiir den direkten Weg vom und zum Trainingsort.

5 Zahlungsbedingungen

5.1

Die Abrechnung erfolgt abhéngig von der Gesamtzahl an vereinbarten Trainings-
einheiten fiir die ersten Trainingseinheiten im voraus. Alle weiteren Trainingsein-
heiten werden jeweils am Ende des Monats abgerechnet, in dem sie durchgefiihrt
wurden.



5.2 Es gilt die jeweils aktuelle Preisliste. Der Trainer behélt sich eine Anderung der
Preisgestaltung vor und verpflichtet sich, etwaige Anderungen dem Kunden/der
Kundin umgehend, mindestens vier Wochen vor Inkrafttreten, schriftlich mitzu-
teilen.

6 Sonstige Kosten

6.1 Entstehen aufgrund der gewiinschten Sportarten und/oder Trainingsinhalte des
Kunden/der Kundin weitere Kosten (Eintrittsgelder, Platzmieten usw.), so sind
diese vom Kunden/von der Kundin zu tragen.

6.2 Die Kosten fiir einen Arzt, Physiotherapeuten, Erndhrungsberater o. 4., die zur
ganzheitlichen Betreuung konsultiert werden, iibernimmt der Kunde/die Kundin
in Hohe der Abrechnungsmodalititen des jeweiligen Dienstleisters.

6.3 Kauft der Trainer im Auftrag des Kunden/der Kundin Produkte (Sportartikel,
Sporterndhrung usw.) ein, so bleibt die Ware bis zur vollstdndigen Bezahlung durch
den Auftraggeber Eigentum des Trainers.

7 Verhinderung und Ausfall

7.1 Bei Verhinderung hat der Kunde/die Kundin schnellstmoglich, spétestens aber 6
Stunden vor Trainingsbeginn abzusagen. Andernfalls wird das vereinbarte Honorar
fiir die gebuchte Trainingseinheit in voller Hohe berechnet.

7.2 Sollte die Durchfithrung einer Trainingseinheit aufgrund unvorhersehbarer Um-
stande (Wetterverhédltnisse usw.) zu gefahrlich bzw. unmoglich sein, findet die
Trainingseinheit gegebenenfalls Indoor statt oder wird nach Absprache verscho-
ben. Die Entscheidung iiber die Durchfiihrung wird grundsétzlich einvernehmlich
mit dem Kunden/der Kundin getroffen.

7.3 In Ausnahmefillen (Krankheit, Urlaubszeit usw.) kann nach vorheriger Absprache
mit dem Kunden/der Kundin ein gleichwertig qualifizierter Trainer die Betreuung
iibernehmen.

8 Ersatzanspriiche

8.1 Bei einer kurzfristigen Trainingsabsage durch den Trainer kénnen keine Ersatz-
anspriiche geltend gemacht werden. Bereits gezahlte Trainingseinheiten werden
gutgeschrieben oder auf Wunsch erstattet.



9 Geheimhaltung

9.1

9.2

10

10.1

10.2

11

11.1

11.2

11.3

Der Kunde/die Kundin verpflichtet sich, {iber etwaige Geschifts- und Betriebsge-
heimnisse des Trainers Stillschweigen zu bewahren, auch iiber die Beendigung der
Rahmenvereinbarung hinaus.

Der Trainer hat iiber alle in Zusammenhang mit der Erfiillung der Trainings- und
Betreuungsmafinahmen bekannt gewordenen Informationen iiber den Kunden/die
Kundin Stillschweigen zu bewahren, auch iiber die Beendigung der Rahmenverein-
barung hinaus.

Sonstige Vereinbarungen

Beide Vertragspartner erkennen Absprachen und Vereinbarungen zur Buchung von
Trainingseinheiten als verbindlich an, sofern diese beiderseitig bestéitigt wurden.
Dies gilt fiir alle verwendeten Kommunikationsmittel, wie Telefon, Fax oder E-
Mail.

Beide Parteien verpflichten sich zu gegenseitiger Loyalitdt und werden sich kei-
nesfalls negativ iiber die Person bzw. Produkte oder Dienstleistungen des anderen
duBern oder dessen Ruf und Prestige beeintréachtigen.

Schlussbestimmungen

Anderungen, Erginzungen und Nebenabreden bediirfen, sofern in diesen Bedin-
gungen nichts anderes bestimmt ist, zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Das
Schriftformerfordernis gilt auch fiir den Verzicht auf dieses Formerfordernis.

Sollte eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam oder undurchfiihrbar
sein, bleibt die Wirksamkeit der iibrigen Bestimmungen davon unberiihrt. Anstel-
le der unwirksamen oder undurchfiithrbaren Bestimmung wird einvernehmlich eine
geeignete, dem wirtschaftlichen Erfolg moglichst nahe kommende rechtswirksame
Ersatzbestimmung getroffen.

Fiir alle Streitigkeiten aus dem Vertragsverhéltnis ist, wenn der Vertragspart-
ner Kaufmann, eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder ein 6ffentlich-
rechtliches Sondervermdgen ist, das Gericht des Hauptsitzes des Trainers zustindig.
Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland.



